Автономное учреждение здравоохранения Воронежской области
«Воронежский областной клинический консультативно-диагностический центр»
(АУЗ ВО «ВОККДЦ»)

 
	Согласовано:
Первый заместитель
 министра  здравоохранения 
Воронежской области
                         
_________________ А.С. Королюк
«____»_________2025г.

	Утверждаю:
Главный врач АУЗ ВО «ВОККДЦ»

                         
______________Е.Е. Образцова
«____»_________2025г.





ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
«Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной» 
 
 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ – СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО
ФОРМА ОБУЧЕНИЯ – ОЧНАЯ 
СРОК ОБУЧЕНИЯ – 36 ЧАСОВ
 

	Вид занятий
	Всего часов

	Лекции
	15

	Практические занятия
	15

	Аттестация
	6

	Итого
	36


  


                                                               ВОРОНЕЖ 2025


Программа составлена в соответствии с Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»,  приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010 г. № 541 Н, приказом Министерства образования и науки РФ от 01 ииля 2013 г. № 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам», приказом Министерства здравоохранения и социального развития Р.Ф. от 22 января 2014 г. № 35 Н.





































	
1. [bookmark: _Toc146209495]Пояснительная записка

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Лабораторная диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной» предназначена для повышения квалификации специалистов со средним профессиональным образованием по специальности 34.02.01  Сестринское дело.
Программа составлена с учетом требований, изложенных в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011г. №323-ФЗ, в приказах Минздрава России от 5 июня 1998г. №186 (ред.05.08.2003г) «О повышении квалификации специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием», Минздравсоцразвития России от 23 июля 2010г. №541н (ред.09.04.2018г.) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения», Минздрава России от 3 августа 2012г. №66н «Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками профессиональный знаний  и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и научных оргаизациях». 
Программа предусматривает обучение медицинских работников, осуществляющих профессиональную деятельность по оказанию медицинской помощи пациентам в амбулаторных и стационарных условиях. Содержание программы учитывает профессиональные стандарты, квалификационные требования, указанные в квалификационных справочниках по соответствующим должностям, профессиям и специальностям или квалификационные требования к профессиональным знаниям и навыкам, необходимым для выполнения должностных обязанностей, которые устанавливаются в соответствии с федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.
Категория слушателей: медицинские сестры процедурной.  
Цель  освоения програмы – совершенствование имеющихся компетенций и приобретение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности медицинской сестры процедурной. 
При создании программы учтены новейшие достижения в области сестринского дела. В программу включено изучение преаналитического, аналитического, постаналитического этапов лабораторных методов исследования. Современная медицинская сестра должна быть компетентной в области информирования пациента о методах лабораторной диагностики и правилах подготовки к ней, так как достоверность исследования зависит от различных факторов.
 Актуальность: Клиническая  лабораторная диагностика представляет собой медицинскую диагностическую специальность, которая занимается исследованием in vitro биологических материалов человеческого организма с целью верификации и мониторинга патологических состояний в клинической практике, а в более широком смысле — с целью получения объективных данных о состоянии здоровья и нездоровья отдельно взятого пациента, выделенной группы или населения региона в целом.
В современной медицине лабораторная диагностика является неотъемлемой частью клинического обследования больного, поэтому знание особенностей  преаналитического, аналитического и постаналитического этапа является необходимым для медицинских сестер различных специальностей. Это определяет важность и целесообразность соблюдения требований, предъявляемых при  проведении клинических лабораторных исследований с целью исключения  или ограничения влияния эндогенных, экзогенных, 
ятрогенных и иных факторов, мешающих правильному отражению состояния обследуемых пациентов в результатах лабораторных исследований.
Многообразие патологических форм заболеваний, индивидуальность их проявления у различных людей делают процесс диагностики достаточно трудным. Поэтому клиническая медицина широко использует объективные методы исследования организма пациента, среди которых важнейшую роль играет лабораторная диагностика. Около 80% объема объективной диагностической информации медики получают  на основе лабораторных методов исследования. Профессиональные компетенции медицинской сестры в лабораторной диагностике включают преаналитический, аналитический, постаналитический этапы лабораторных методов исследования.
Цель преаналитического этапа – обеспечение сохранности компонентов биоматериалов, взятых на исследование, и снижение до минимума влияния различных факторов, изменяющих их качество. 
Обеспечение качества результатов лабораторных исследований базируется на едином технологическом процессе их производства, начиная с назначения пациенту врачом-клиницистом необходимых лабораторных исследований, оформления бланка направления, взятия биоматериала, его доставки, проведения исследований и заканчивая получением и применением результатов для оказания пациенту качественной медицинской помощи. Качество процесса производства анализов обеспечивается совместными усилиями врачей-клиницистов, медицинских сестер и специалистов лабратории.
Целью дополнительной профессиональной образовательной программы «Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной» является повышение квалификации специалистов со средним медицинским образованием по специальности «Сестринское дело», совершенствование имеющихся профессиональных компетенций и приобретение компетенций, необходимых для решения современных профессиональных задач при оказании медицинской помощи, формирование соответствия специалиста квалификационным характеристикам.
Трудоемкость освоения - 36 академических часа.
Задачи:
 - приобретение практических умений и навыков, формирование профессиональных компетенций, необходимых для самостоятельной профессиональной деятельности в качестве  медицинской сестры процедурной. 
Категории обучающихся: медицинские сестры процедурной.
При обучении специалистов среднего звена учитываются современные требования к подготовке специалистов. Овладение современными методами забора биоматериала, углубленное изучение применяемых в настоящее время существующих методик  позволит улучшить качество диагностики, выявить  нарушения преаналитики на ранних этапах.
            Методические приемы: лекции, практические занятия, самостоятельная практическая работа.
Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости, в том числе 36  зачетных единиц.
Документ, выдаваемый после завершения обучения – Удостоверение о повышении квалификации.



2. [bookmark: _Toc146208876][bookmark: _Toc146209496]Планируемые результаты обучения

Требования к уровню образования обучающегося. Среднее профессиональное образование по специальности «Сестринское дело» без предъявления требований к стажу работы.
Специалист по «Сестринскому делу» должен обладать общепрофессиональными компетенциями (ОПК) и профессиональными компетенциями (ПК).
Общепрофессиональные компетенции (ОПК):
· Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
· Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
· Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
· Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
· Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
· Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения заданий.
· Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
· Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
· Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
Профессиональные компетенции (ПК):
· Организовывать рабочее пространство  для проведения забора биоматериала для лабораторных исследований.
· Эффективно взаимодействовать с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
· Соблюдать принципы профессиональной этики.
· Предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства и возможных после проведения вмешательства осложнениях, осуществлять вмешательства, взаимодействуя со всеми  участниками лечебно-диагностического процесса.
· Получать информированное согласие пациента или законного представителя на вмешательство.
· Оформлять медицинскую документацию.
· Владеть техникой проведения забора венозной и капиллярной крови.
· Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе процесса.
· Обеспечивать соблюдение требований хранения и транспортировки биологического материала.
· Проводить утилизацию систем для забора капиллярной и венозной крови, средств индивидуальной защиты.
· Владеть техникой штрихкодирования биологического материала.
С целью совершенствования указанного вида профессиональной деятельности и соответствующих профессиональных компетенций обучающийся в ходе освоения программы должен:
иметь практический опыт:
· проведения венепункции и взятие крови из вены с помощью вакуумной системы;
уметь:
· правильно подготовить пациента к проведению лабораторных тестов, а именно информировать о требуемых ограничениях в диете, физической активности, курении, о правилах сбора биоматериалов, которые обычно собирает сам пациент (моча, кал, мокрота);
· готовить рабочее место для проведения забора крови  и производить забор венозной и капиллярной крови для лабораторного исследования;
· инструктировать персонал, участвующий во взятии образцов биологических материалов об особенностях процедур взятия различных видов биоматериалов, рационально организовывать процесс взятия образцов биоматериала и доставки его в лабораторию;
· осуществлять профилактику распространения ИСМП;
· утилизировать использованные вакуумные системы, изделия медицинского назначения, средства индивидуальной защиты;
· осуществлять процедуру центрифугирования вакуумных пробирок;
знать:
· общие положения преаналитического этапа клинических лабораторных исследований;
· правила подготовки пациента к клиническим лабораторным исследованиям;
· требования к условиям и процедурам взятия образца биологического материала;
· правила взятия проб крови и другого биологического материала;
· знать правила проведения центрифугирования вакуумных пробирок;
· правила взятия, сбора, хранении и подготовки к транспортировке проб различных видов биологического материала для проведения лабораторных исследований;
· знать порядок использования, последовательность заполнения и количество перемешиваний пробирок;
· критерии приема и отказа в принятии лабораторией биоматериала для исследования;
· факторы, оказывающие влияние на результаты лабораторных исследований;
· оформление (регистрация, формирование транспортного контейнера для доставки биологического материала к месту исследования);
· хранение медико-социальной и диагностической информации.
3. [bookmark: _Toc146209497]Требования к итоговой аттестации

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации медицинских сестер по специальности «Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной» проводится в форме тестирования и должна выявлять практическую подготовку специалиста в соответствии с требованиями квалификационных характеристик и профессиональных стандартов.
Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации среднего медицинского персонала по специальности «Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной».
Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации среднего медицинского персонала по специальности «Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ о дополнительном профессиональном образовании - удостоверение о повышении квалификации.
4. [bookmark: _Toc146209498]Учебный тематический план
 дополнительной профессиональной программмы повышения квалификации специалистов среднего медицинского образования
           
Тема: «Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной» 

Цель:  повышение квалификации и усовершенствование практических навыков  специалистов со средним медицинским образованием в области сестринского дела.

Категория слушателей: медицинские сестры процедурной.

Трудоемкость обучения: 36 академических часа

Форма обучения: очная (с отрывом от работы)

Режим занятий: 6 академических часов в день

	п/№
	Наименование модулей, разделов
	Обязательная учебная нагрузка (час)

	
	
	Всего
часов
	
Лекции
	Практи-ческие
занятия
	Аттес-
тация

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Универсальные модули
	
	
	
	

	
	Профессиональный модуль
	
	
	
	

	1.
	Модуль № 1
«Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной»
	36
	15
	15
	6

	1.1.
	«Лабораторная  диагностика в деятельности медицинской сестры процедурной»
	36
	15
	15
	6

	1.1.1.
	Введение в лабораторную медицину. 
Основы лабораторной информации. Получение и подготовка биологического материала для исследований.
	6
	3
	3
	-

	1.1.2.
	Преаналитический, аналитический и постаналитический этапы лабораторного анализа.
	6
	3
	3
	

	1.1.3.
	Организация  работы кабинета забора и приема биоматериала. Первичная обработка биоматериала и условия краткосрочного хранения.
	6
	3
	3
	-

	1.1.4.
	Правила приема биоматериала, регистрация. Основные этапы процесса производства лабораторных анализов.
	6
	3
	3
	-

	1.1.5.
	Информатизация в КДЛ. Лабораторная информационная система (ЛИС). 
Штрихкодирование. 
Подготовка биоматериала к транспортировке, условия, порядок и способ доставки.
	6
	3
	3
	-

	
2.
	
Итоговая аттестация
	
6
	
-
	
-
	
6

	

	ИТОГО
	36
	15
	15
	6



5. [bookmark: _Toc146209499]Учебная программа
дополнительной профессиональной программмы повышения квалификации специалистов среднего медицинского образования 

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела

	1
	Введение в лабораторную медицину.Основы лабораторной информации. Получение и подготовка биологического материала для исследований.
	Виды  лабораторных методов исследований. Виды биологических субстратов для лабораторной диагностики. Цели предстоящих лабораторных исследований. Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования. Техника безопасности при работе с биоматериалом. Правила хранения различных видов биоматериала. Организация кабинетов забора и приема биоматериала.

	2
	Преаналитический, аналитический и постаналитический этапы лабораторного анализа.
	Этапы лабораторной диагностики. Классификация преаналитического этапа. Особенности проведения. Преаналитический долабораторный этап. Преаналитический лабораторный этап. Особенности подготовки пациента к лабораторному исследованию. Способы взятия и хранения биоматериала. Системы взятия и хранения биоматериала. Особенности транспортировки биоматериала до проведения лабораторных исследований. Основные причины  и виды ошибок  преаналитического этапа и способы их устранения. Аналитический этап и его особенности. Постаналитический этап. Достоверность результатов лабораторных исследований. Сравнение результата с референтными интервалами. Особенности интерпретации результатов. 

	3
	Организация  работы кабинета забора и приема биоматериала. Первичная обработка биоматериала и условия краткосрочного хранения.
	Идентификация пациента. Ошибки при идентификации пациента. Общие положения взятия проб у пациентов для различных методов исследования. Нарушение условий и сроков взятия биологического материала. Технология взятия венозной и капиллярной крови  для лабораторных исследований. Устройство и виды систем для взятия крови. Виды вакуумных пробирок, очередность использования. Правила подготовки пациентов к лабораторным исследованиям. Особенности флеботомии у детей. Маркировка проб. Факторы влияющие на пробу крови.
Правила и особенности первичной обработки биоматериала и условий краткосрочного хранения. Факторы, влияющие на результаты лабораторных  исследований. Современные технологии автоматизированных клинико-биохимических исследований.

	4
	Правила приема биоматериала, регистрация. Основные этапы процесса производства лабораторных анализов. 
	Порядок приема и регистрации проб для исследования. Режимы выполнения исследований. Оповещение клиницистов о критических значениях показателей Алгоритм действий при патологических результатах лабораторных исследований.  Прием, регистрация в лабораторной информационной системе (ЛИС), идентификация биоматериала (вручную или с применением автоматизированных систем), штрихкодирование, сортировка.  Принципы выбракировки биоматериала. Проверка соответствия типа контейнера и заявленного биоматериала перечню лабораторных исследований  (проверка качества поступающего биоматериала, выбраковка биоматериала ненадлежащего качества, архивирование биоматериала). Отбраковка проб, валидация брака.

	5
	Информатизация в КДЛ. Лабораторная информационная система (ЛИС). 
Штрихкодирование
	Лабораторные информационные системы (ЛИС). Принципы функционирования. Медицинские лабораторные системы (МИС). Единый цифровой контур. Связка МИС-ЛИС. Штрихкодирование. Типы штрихкодов. Прештрихкодирование. Формирование бланков заказа. Цели и задачи информатизации к КДЛ. Цели внедрения ЛИС. Процессинг в КДЛ. Риски. Персональные данные и способы работы с ними. Формирование отчетных форм. Автоматизация лабораторных процессов. Контроль рабочих процессов в ЛИС. Контроль качества. Референтные интервалы, автовалидация. Передача результатов в информационных системах. Взаимодействие элементов в ЛИС. Мониторинг валидации. Мониторинг критических значений. Управление рабочими потоками в КДЛ с помощью ЛИС.
Идентификация пациента. Штрихкодирование. Регулирование рисков. Автоматическое считывание. Роль человеческого фактора. Поиск заказов в ЛИС. Сканеры штрихкодов. Получение заданий с помощью штрихкодов. Снижение расходов в КДЛ за счет штрихкодирования. Штрихкодирование и прештрихкодирование. Использование электронного документооборота. Автоматическое штрихкодирование. Обучение персонала. Снижение рисков за счет штрихкодирования.

	6
	Подготовка биоматериала к транспортировке, условия, порядок и способ доставки.
	Первичная подготовка проб. Центрифугирование. Подготовка биоматериала к транспортировке. Хранение и транспортировка. Обеспечение безопасности при сборе и транспортировке проб биологического материала. Условия, порядок и способ доставки. Факторы, влияющие на сроки получения результатов лабораторных исследований.
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